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生徒会役員改選 

 
 

 

 

 

 

 

【立候補した生徒たち】 

 

 

 

 
【演説の様子】    【選挙管理委員（3年生）】 

 

 

 

 

 

 
【投票の様子】 

１０月 4 日（金）に次期生徒会役員選出のための立会

演説と投票を行いました。 

今年度は，１年生 2 名，２年生２名が立候補し，第一

佐多中をより良くしていくためにどう取り組んでいき

たいのかを力強く述べてくれました 

開票の結果，新生徒会長には，２年生の N.R さん，副

会長には，１年生の U.Y さんが選ばれました。また，生

活保体部長に２年生 N.R さん，副部長に A.H さん，文

化部長に N.Y さん，副部長に A.M さんが選ばれました。

これまで積み重ねてきた第一佐多中学校のよさを次年

度も繋げていってほしいです。 

運動の効果！ 
 

校 長   小田 敬介 

10 月 11 日（金）に町の学校保健会研究会に出席し

ました。本年度は，運動をテーマに健康運動指導士の

川尻彰先生を講師に講演をお願いしました。今月は，

講演を元に特に印象に残った内容を紹介します。 

１ 運動の効果は，1 粒 100 万円 

 全身に作用して，しかも副作用のない薬は「運動」

だけ。 

２ 運動不足が依存傾向に影響を与える 

 身体活動が減ることで，スマホ依存をはじめとする

デジタル依存が進む。 

３ 認識を変えるだけで運動効果が向上 

 大学の実験で，ホテルの清掃員に「清掃活動は運動

だ」と伝えると，体重が減少し，血圧や体脂肪も減少

した。 

４ ストレスに平衡感覚が影響を与える 

 ストレスには，悪いストレスと良いストレスがあ

り，バランスを取りながら生活をしている。そのバラ

ンスに平衡感覚が影響を与えている。 

５ 実践してほしい運動例 

 ① 朝の散歩 

② 全身をさする 

 ③ よく噛んで食べる朝食 

大分県のブログで，運動が健康に与える『10 の効

果』が紹介されていました。 

① 骨が丈夫になる ② 関節や筋肉が柔らかくなる 

③ 筋肉がつよくなり，疲れにくくなる  ④ 心肺系が

強くなり，疲れにくくなる ⑤ 血液がきれいになる 

⑥ 痩せる，見た目も若返る ⑦ 脳を活性化する ⑧ 

抵抗力がつく⑨ 痛みが緩和する⑩ 気持ちが元気に

なる，若返る 

講演内容の１に書いたように，『１０の効果』をい

っぺんに叶える薬は存在しません。日常生活で体を動

かすときに，運動を意識するだけで，効果があるそう

です。体を動かしやすい季節になっています。健康寿

命を少しでも長く延ばせるように，ちょっとした運動

を習慣化できればと思います。 

 

 

 

 

今月の巻頭言 活動紹介 

 ☆HP.ブログ随時更新中 〈HP用〉〈ブログ用〉 

学校での生徒の様子や  

学校だより，部活動の日 

程等，掲載しています。 

ぜひ御覧ください。 

 

 

 

 



１日（金） 地域が育む「かごしまの教育」県民週間 
      （～7 日）  
３日（日） 文化の日 
４日（月） 振替休日 
５日（火） 学校納金集金日 
６日（水） 3年授業参観，学級 PTA（親子進路学習） 
9日（土） 土曜授業 

１０日（日） 第３3回文化祭（１日実施） 
１１日（月） 文化祭に伴う振替休日               
１４日（木） 町小中合同音楽会 
１６日（土） 南端町づくり活動 
１８日（月） テスト前部活動停止（～２６日） 
１９日（火） 第2回教育相談（～２０日） 
２３日（土） 勤労感謝の日 
２５日（月） 2学期末テスト（～２７日） 
２８日（木） 血液教室（２年生） 
２９日（金） 畜産業を学ぶ出前授業（３年生） 
 １１月からバスの部活動便が 1７時５０分学校
発になります。また，日暮れが早くなってきました
ので，懐中電灯や反射板付きタスキ等の準備をお
願いします。 
県民週間の授業の時間割につきましては，後日

配布いたします。多くの保護者・地域の方の来校を
お待ちしています！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

その他の活動等紹介 

佐多っ子クリーン大作戦 
１０月１２日（土）に小中合同で，佐多っ子クリー

ン大作戦を実施しました。昨年度は雨天により中止と

なりましたが，今年度は晴天に恵まれ実施することが

できました。 

この活動の目的は，「小学生，中学生，地域住民と

の異年齢交流活動を通して主体的に社会と関わろう

とする態度を育てる」，「学校と地域が連携・協働し

て，地域とともにある学校づくりを目指す」ことを目

的としています。当日は，多くの地域の方々にも参加

していただき，伊座敷港の清掃作業を行いました。活

動を通して，中学生が小学生をリードする姿や保護

者・地域の方と会話をしながら活動する様子が見られ

ました。後日，漁協より飲み物を提供していただきま

した。今後もより地域の方々と交流する機会を増や

し，地域とともにある学校を目指して参ります。当日

は，お忙しい中，本当にありがとうございました。 

校外体験学習（2年生） 
 １０月１日（火），人権学習の一環として，星塚

敬愛園を訪れ，ハンセン病問題について学びました。

この学習を通して，「人が幸せに生きる権利」，「人

権」について，より一層考えを深めることができた

ようです。 

地域が育む「かごしまの教育」県民週間 
 本校でもこの期間を中心に，下記のとおり自由参

観や各種行事を計画しています。 

《学校開放期間》 

 11月 1日（金）～７日（木）8:50～16:00 

※ 11月２日（土），３日（日），４日（月）を除く 
《関連行事》 

 1０月３１日（木）小中合同学校保健委員会 

  【折れない心を育てる命の授業】 

11月 ６日（水）3年授業参観・親子進路学習・学級PTA 

11月１０日（日）第3３回文化祭 

 今年の文化祭のテーマは,「青春劇場開幕！！～光

れ！２３人のそれぞれの物語～」に決定しました。

生徒会で「一人一人が文化祭の主役なんだ！」とい

う思いからこのテーマに決定しました。実行委員長

の I.R さんと副実行委員長の N.Y さんを中心に思い

出深い文化祭にしましょう。 

地区新人戦 
１０月１５日（火），１６日（水）に肝属地区新人総体が行わ

れ，本校からは卓球部１名，バレー部男子３名が出場しました。

卓球部は，田崎中と合同を組み団体戦に出場しました。バレー部

男子は，吾平中，高山中の３チームで合同を組み参加しました。

卓球個人では２回戦進出，バレーは，予選を通過して２日目のト

ーナメント戦へ進出しました。バレー部男子は，今後，さらに合

同練習を重ね，チームとしてのまとまりが強くなれば上位進出も

期待できると感じました。卓球部は，部員一人ではありますが，

課題を意識した練習や実践を積み重ねることで，個人戦での上位

進出も期待できると感じました。 
 

１ １ 月の予定 


