
令和６年度第一佐多中学校卓球部活動計画表 6 月
現在

日 曜 顧問

1 土 野尻

2 日

3 月 野尻

4 火 野尻

5 水

6 木 野尻

7 金 野尻

8 土 野尻

9 日 野尻

10 月

11 火 野尻

12 水 野尻

13 木 石神

14 金 野尻

15 土

16 日 野尻

17 月 野尻

18 火 野尻

19 水 野尻

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金 野尻

29 土 野尻

30 日

7

5月31日
学校行事 部活動関係 時　　間 備考欄

練習 １６：４５～１８：２０

練習 １６：４５～１８：２０

練習試合 ８：００～１１：００ 垂水中央中

休養日  

生徒会活動 練習 １６：４５～１８：２０

土曜授業　心肺蘇生法訓練 練習 １３：００～１６：００ 栄養会（１２：１０～）

ノー部活動デー 休養日  

練習 １６：４５～１８：２０

教育相談① 練習 １６：４５～１８：２０

教育相談② 練習 １６：４５～１８：２０

志布志卓球大会 終日 志布志市有明総合体育館

休養日  

休養日  

練習 ８：００～１１：００

練習 １６：４５～１８：２０ 地区総体監督会

生徒会専門部会 練習 １６：４５～１８：２０

地区総体２日目 大会 終日 鹿屋市体育館

テスト前部活動停止（～２７日） 休養日  

練習 １６：４５～１８：２０

地区総体１日目 大会 終日 鹿屋市体育館

休養日  

休養日  

生徒集会 休養日  

休養日  

期末テスト２日目 休養日  

期末テスト３日目 練習 １６：４５～１８：２０

休養日  

期末テスト１日目 休養日  

 

練習 ８：００～１１：００

休養日  

県総体（卓球）

月の予定

7/5 授業参観・PTA　ノー部活動デー 　いよいよ地区総体が始まろうとしています。3年生は残りわずか
ですね。練習をできるように，宿題などをしっかりと済ませるように
し，練習では，フォームなどを意識して，集中して取り組むようにし
ましょう。また，最近，気温の変化で体調を崩してしまう生徒も増え
ています。体調管理，怪我の予防に努めていきましょう。

　　　　　　　　目指せ県大会！！

７/１０～１２ ２・３年職場体験学習

7/10～1１ 1年宿泊学習

7/19 終業式　応援団結団式

7/23～２４


